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Undskyld, jeg har Alzheimers

Poul Hansen har fra starten set sin sygdom i gjnene. De for-
svundne nggler og ord er kun fgrste etape af Alzheimers, men

med sin hustru i ryggen fgler han sig tryg.

Af journalist
Irene Stelling

Da Poul Hansen for kort tid siden var
dl en storre fest, var det forste, han
sagde til sine borddamer: “Undskyld,
hvis jeg ikke kan huske si meget. Jeg
har Alzheimers.”

Bemarkningen er typisk for den
74-drige tidligere entreprener og
forvalter, der nzgter at gore sin
begyndende demens til tabu. “Jeg

skammer mig ikke over min sygdom.
Jeg kan alligevel ikke dakke over den
eller bluffe mig igennem,” siger Poul
Hansen, der fik diagnosen for to ir
siden. Inden da havde bdde han og
hustruen gennem 34 ir, Inge, haft
mistanke om, at noget var galt.

Poul havde i lengere tid folt sig
deprimeret, og Inge bemearkede, at
han pludselig ikke kunne huske, hvor
han lagde sine ting.

“Hvad vi ikke har ledt efter af bril-
ler og nogler,” siger Inge, der ogsi
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“Jeg skammer mig
ikke”, siger Poul
Hansen, der lige fra
forste dag har talt
dbent om sin demens
takket vaere sin kone,
Inge. |

kan huske, at Poul let blev irriteret og
pirrelig og matte op at legge sig, nir
bernebernene var pi besog.

En dag, da Inge kom hjem fra
arbejde, sagde Poul: “Nu tager vi til
lzge.” Den praktiserende lege sendte
Poul videre til en specialist pd
Nastved Centralsygehus. Efter hjer-
nescanning, psykologtest, test af ner-
vesystemet og andre undersoegelser
konkluderede lzgerne, at der for-
mentlig var tale om Alzheimers.

“Fordi vi havde haft en mistanke,
kom det ikke som et chok. Det var
godt, at han fik stillet en tidlig diag-
nose, sd han kunne starte pi medi-
cin,” siger Inge.

Kun synd for Inge
De daglige piller holder sygdommen
nede, men han bliver ikke helbredt.
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Til gengzld har han detsd godt,
at han nogle dage nesten glemmer,
at han lider af en uhelbredelig syg-
dom, der indimellem gor ham si
forvirret, at han kan finde pa at gé
ind i klzedeskabet i stedet for pé toi-
lettet.

“Nogle dage kan jeg det hele. Si
gir jeg ud og felder traer eller svejser
ovre i laden. Andre dage kan jeg ikke
komme op af sengen eller sidderien
stol og kigger ud i luften,” siger Poul.
De dage, hvor Poul er deprimeret,
kredser hans tanker om én ting:
Folelsen af at vere en byrde for sin
hustru.

“Det er pinefuldt at vaere bevidst
om, at det kun gir én vej. Deter ikke
synd for mig. Det er synd for Inge.
Jeg kan godt se, at jeg ikke er s char-
merende at leve sammen med mere,”
siger han.

“Vj har haft et ualmindelig skent
liv sammen. Jeg vil ikke have, at
Inges liv skal blive et helvede, fordi
hun skal pleje mig. Derfor har jeg
ogsi sagt til Inge, at hun skal sende
mig pi plejehjem, nir jeg bliver uud-
holdelig”.

Det er Inge dog ikke umiddelbart
indstillet pa. Hun har svartved at

©Zldre Sagen

“Jeg vil ikke have, at Inges liv
skal blive et helvede, fordi hun

forestille sig et liv uden sin mand i
huset.

"Mine folelser for ham har ikke
endret sig, fordi han er blevet syg.
Det eneste, der har zndret sig, er, at
han er blevet mere athzngig af mig,’
siger Inge, der sidste sommer holdt
op som skolelrer for at fa mere tid
til sin mand.

Hun ved, at Poul har det bedst, nir
hun er i nerheden. Nir de er ude til
fester og familiefodselsdage, vil Poul
helst sidde, si han hele tiden kan se
Inge.

Og nar han mangler ord, kigger
han ofte pi Inge for at se, om han kan
aflese dem pa hendes lzber.

Vigtigt at vaere dbne
Ellers er det kun fi ting, som Poul
ikke mere kan pa grund af sin syg-

dom.
Bilkersel er en af dem. Bilnoglerne

overdrog han til Inge, efter at han en
dag ikke kunne finde tilbage til huset.

Jagtgevaret har han ogsa givet
afkald pa. Til gengld bruger han
stadig motorsaven.

“Ja, jeg er nerves, ndr han er ude at
fzlde brende. Men jeg skal ogsa
passe pd ikke at spaerre ham inde,”
siger Inge, der endnu ikke har ople-
vet, at Poul er giet ud uden at komme
tilbage.

Men de ved begge, at den dag kan
komme. Derfor er Poul indstillet pa
at gd med en chip eller en alarm, si
Inge altid kan here, hvis han forlader

huset.
“Det gzlder om at vaere realistisk.

skal pleje mig”

¢ have, at Inge sover darligt

Jeg vil ikk
ange for,

om natten, fordi hun er b
hvad jeg kan finde pa,” siger han.
Inge har ogsd faet fuldmagt over par-
rets veerdier, s hun kan ride frit over
hus og bil, hvis Poul en dag ikke
lengere selv kan tage vare pi den
slags. Inge er glad for, at de har fiet
snakket si mange ting igennem,
mens tid er.

“Vi er meget afklarede. Og det
pavirker ogsd vores forhold til venner
og familie, at vi har veret s abne
omkring hele processen,” siger Inge
og fortzller, at Poul lige har fietet
videobind af naboen, som har filmet
den smukke natur omkring deres hus
gennem et heltar.

“S4 han kan kigge pa det, hvis han
en dag ikke lengere kan gd ud,” siger
hun.

Alois Alzheimers
Alzheimers Sygdom blev farste
gang beskrevet omkring arhun-
dredskiftet af den tyske laege Alois
Alzheimer. Dengang mente man,
at demenstilstanden fortrinsvis
ramte yngre.
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