PLANETHEALING

Reysen til

VENUS

Psykologis udsendte guides igennem en planet-
healing, hvor 12 planeter besgges, og deres energier
integreres i deres eget energisystem. En rejse, som
bringer journalisten i kontakt med dybe falelser af
sorg, angst og taknemmelighed.
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et er ikke for sjov, man taler om pla-
D neter og vores horoskoper, fastslar

Birgitte Albrechtsen, mens hun ger
briksen klar og rykker rundt pd puder og
teepper. Héret er grat og brillerne stzerke.
Ansigtet er dbent og varmt.

— Vi skulle gerne kunne integrere alle
de kvaliteter, der ligger i planeterne, i os,
for vi bliver fuldkomne mennesker engang
langt ud i fremtiden. Der er noget, der hed-
der 'human angels' (menneskelige engler).
Dér er vi ikke helt endnu.

For nogle r siden lod Birgitte Albrecht-
sen sig pensionere fra jobbet som folke-
skoleleerer. Siden har interessen for det
alternative blomstret, og planethealing er
blandt hendes specialer.

Planethealing er en metode, hvor he-
aling og balancering af de forskellige planet-
energier arbejdes ind i vores eget energisy-
stem.Ved at integrere de oplevede energier
fra andre planeter er malet at fremme de
rene energier og eliminere de uhensigts-
maessige energier fra hver planet. Man spej-

ler og balancerer med andre ord sine egne
lyse og merke sider.
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Jeg leegger mig pa briksen i hendes hyg-
gelige lejlighed i Roskilde med et tungt vat-
teeppe over mig og udsigt til selvmalede
ikoner af Jomfru Maria pa vaeggen. Jeg er
her for at laere mig selv bedre at kende. Min
egen rejse startede for to &r siden efter en
stress-sygemelding.

Jeg har pravet meget indenfor den al-
ternative verden.

Jeg ved, jeg er
pavirket af Nep-
tun og Merkur
og ifelge en nu-
merolog har 'ufat-
telig meget Mars-
energi og mangler
keerlighedsenergi-
er'. Jeg ved, jeg er
love af stjernetegn
og feler mig teet knyttet til Solen. Fra en
clairvoyant ved jeg, at jeg har haft darlig
kontakt med min feminine del, og at der i
mange &r har siddet en 'lille falsom pige i
lyseradt og greedt i et hjerne af mit bryst'.

Men at tro, at man kan rejse til frem-
mede planeter og hente deres energier med

P& Jupiter oplevede du frihed. Det er
pudsigt, for Jupiter star for frihedstrang,
Pa Manen er du farst utryg, fordi alt er
grat og regnfuldt, men du ender med at
vide, at Solen altid kommer frem.

hjem, det er nok det mest alternative, jeg
endnu har udsat mig selv for.

DEN RODE BOLGE
Birgitte Albrechtsen starter sessionen med

at sige, at jeg skal tage at tage et par dybe
vejrtreekninger.
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- Jeg beder til, at bade dine og mine gui-
der samarbejder, sa du far det optimale ud
afdin rejse til planeterne, siger min vejleder,
mens hun holder mine fadder i et fast greb
med haenderne. Nir du er klar, siger du til.

Jeg nikker med lukkede gjne, og hun
fortszetter:

= Du indstiller dig pa at tage en tur ud
i solsystemet. Du letter herfra og rejser af
sted. Du bliver ved med at svave af sted,
indtil dy feler, at du kommer til én af pla-
neterne. Din intuition vil forteelle dig lige
Preecis hvilken planet, du meder forst.

= Venus, svarer jeg spontant.

~Dulander paVenus, blidt og stille. Star
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Pa Jupiter oplever %
¥ frihed efter at have gas t
op ad en trappe, op i @
~lillalys og have seten
j sommerfug|.

lige sa stille og kigger dig omkring. Hvad
er det, du ser? Hvad er det, du maerker?
Fremkalder det nogen falelser?

Jeg ligger ubevaegelig et par minutter,
for jeg svarer:

— Det hele er radt. Som om jeg er om-
sluttet af det. Det er overvaeldende. Som en
stor rad belge. Det er som om, jeg er nedt
til at give slip, som om jeg ikke helt kan lide
det. Jeg er bange for at blive overmandet
af folelser.

— Hvad vil der ske, hvis du lader dig
overmande?

— Jeg mister kontrollen. Det er som om,
der er urkreefter i spil.
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Jeg gar dybere ind i folelsen og ser et nyt
billede for mit indre.

- Jeg kigger pa en vulkan, der er i ud-
brud. Der er en masse ting, der bobler. Som
om jeg gerne vil udtrykke mere, end jeg gor.
Nu ser jeg en sg. Jeg star ved kanten 0g
tor kun ga lidt ud. Jeg er bange for at blive
overmandet af det marke vand.

— Hvor kan du maerke det i kroppen?

— I hjertet. Det er som om, det snaevrer
sig ind. Jeg maerker en sorg og ser et stort
redt hjerte, der bliver holdt af nogle haender.

~ Hvad handler den sorg om?

— Om ikke at forene mig medVerden, og
ikke turde vise al den keerlighed, jeg rummer.
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DEN ALTERNATIVE VERDEN

TAKNEMMELIGHED
Ondene kommer spontant. Jey eriendvb
meshitativ tlstand op sanser alt, bvad der
et Medeterson ey thke selv styrer,
hvad der Aommer ud at munden

Den dvbe angst du er hontakt med
o atvere i selv den skalvilige give
Wt ted tdar balancere. Det kanikke voere
heleVenus at viere sadan Venas har mepet

v ud 1 det store tomme runmy, indtil du lan-

der pd en ny planet. ‘
Mars, svarer jeg efter tre dybe vejr-

trekninger.

MARS OG NEWYORKERNE

Som sd mange andre har jeg laest John
Grays Mand er fra Mars, Koinder er fra Ve-
s, Men som den drengepipe Jeg er har

tige dampe 08 et lufttryk, der kan knuse
selv et hangarskib, ¢én af de mest ugaestfrie
plancter i solsystemet. Maske intet under,
at mit forste indtryk afVenus var en stor rad
bolge, der truede med at opsluge mig. Ma-
ske var det bare min egen angst for keerlig-
heden, folelserne 0g alt det ukontrollable?

Men hvad med Mars? Passer mit ind-
tryk bedre til John Grays beskrivelse af

mere at bvde paend angsten tor at miste - jey,
end medVenus,

Trods sin status som keerlighedens pla-
net erVenus med sin braendende hede, gif-

Rontallen, angsten torat vise, hvemvier,
sipen Bputte Albrechtsen med blid stemme,
Jey tar nve Balleder pd nethinden.

Jep st et Bjerglandskab med en masse
totte tanver lep ser solnedpang, Jeg ser et
siikt hav, Det vicker ikke shremmende,

Min vejleder samler op pad mine ople
velser,

Mens duer pd planeten, har du oplevet
to modsatte ting, Noget storsliet op, fredivldt
o nopet den pav anpst torat miste kontrol
lene Prow at se, omedu kan balaneere de to
eneiaier, sd Venus kan blive hel o smuk
pren Venus er planeten for det feminine,
shorhed op hethghed: De tleste er bange
o at nuste kontrollen, men prov at lade
deo anden enerpt Venus har, hjoelpe dig til
ot turde vide, at dev ikke sker noget ondt,
selvom du mister kontrollen. Tvaertimod pi-
ver det et iy muliphed, fordi der er nogen
o noget der passer pd dig,

Tarerne presser sig pd, op brystet skael-
ver, dajeg treekker vejret dvbt ind.

le maether en helt vild taknemmelig-
hed, sukker jeg, med tdrerne trillende ned
ad Kinderne,

= Jey kan maerke, at der er nogen, der
passer pd mig,

Folelsen er sd steerk, at det er som om,
mit hjerte skal eksplodere af glaede,

Nir du har den fornemmelse, kan
du godt give slip pd al angst for at slippe
kontrollen oy vaere dig selv, Den folelse af
taknemmelighed og at at blive passet pd
tager du med tilbage tl din krop, her hvor
du ligger nue Du lader den dumpe ind et
sted, hvor du kan maerke, at den skal sidde.

= Det er i hjertet, svarer jog,

Den lader du sidde godt o, grundigt
i hjertet, sd den aldrig forvinder igen. Med
Venus siddende i hjertet begiver du dig pd
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altid tolt mig mere forbundet med Mars

Mars-boere som malrettede, handlekraf-
tige vasener, der er »bedevende ligeglade
med karlighedsromaner 0g selvhjelps-

boger?«

Kloden og mennesker krysiailiserer og stiger |

er, at et blik ud i makrokosmos kan give mulighed
for at balancere energisystemet til en starre helhed
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Jeg maerker en helt vild
taknemmelighed, og
tarerne triller ned ad
kinderne. Der er nogen,
der passer pd mig.
Folelsen er sa staerk, at
det er som om, mit hjerte
skal eksplodere af glaede.

Jeg lander p& Mars og kigger mig rundt:
- Jeg erien storby. Det kunne veere New
York. Jeg ser hejhuse og mennesker, der
haster fordi hinanden. Folk har travit. Der
er en helitisk energi. Men en tryg energi.

Den Lo ler jeg, siger jeg, mens billeder af
fortrav' - ic byboere flyver af sted p& min
indre <0 orm.

= hektiske maskuline energi skal
afhals. ies, siger Birgitte Alhiochtsen,
stadi, et fast greb om mine todder.

| &=

og enc.: il det, siger hun.

Jeg svnker ned i den pulserende stor-
by og ser pludselig en person ligge pa en
gresplene og slappe af midt i byen. Jeg
fastholder billedet og marker, hvordan
roen falder over mig. Men den felelse er
afbalanceringen slut, og jeg tager Mars-
energien med tilbage til kroppen. Jeg
veelger at placere energien i benene. Med
Venus i hjertet og Mars i benene starter
en ny indre rumrejse.

- L. erogsd en del af dig. Giv den fid

VE] TIL SOLEN
Pluto, Merkur, Neptun, Jupiter, Manen,
Uranus, Natsolen, Saturn og den lille pla-
net Chiron. Efter to timer pa briksen og 12
planeter er rejsen slut.

Birgitte Albrechtsen opsummerer min
rejse.

- Pd Pluto meerkede du en voldsom kraft
atded og fodsel og trangen til at gere noget
nyt. Fa Merkur s du skove og traeer, og da
du heevede dig hojere op ogs veje. Du fik
en lengsel efter at ga de nye veje.
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P4 Solen, som Birgitte Albrechtsen op-
fatter som vores sjal, s jeg ferst en keem-
pemassig kugle bestdende af gledende lava
— dernzest et sneagtigt landskab, som jeg
forgeeves forsagte at traenge igennem for
at komme tilbage til Solen. Pludselig duk-
kede engleagtige personer op.

- Det er som om, de vil vise mig, at jeg
ikke skal kazmpe s8 hardt. Jeg skal lade tin-
gene ske. Der skal vaere et tlow. Ndr jeg
flyver med dem, sa kommer jeg til Solen.

- De viser dig vej til din sol?

~Ja, det er som om, Solen er blevet til
et stort radt-orange hjerte, siger jeg over-
rasket. Jeg placerer Solen i mit solar plexus.

Birgitte Albrechtsen fortsatter sin op-
summering.

— P4 Jupiter oplevede du frihed efter at
have gaet op ad en trappe, op i et lilla lys
og have set en sommerfugl. Det er pudsigt,
for Jupiter stir for frihedstrang. Pd Mdnen er
du ferst utryg, fordi alt er grat og regnfuldt,
men du ender med at vide, at Solen altid
kommer frem.

Jeg er overvaeldet og er i hovedet, da jeg
efter den intense rumfeerd rejser mig fra
briksen. Fyldt til randen med indtryk fra
en anden verden og med en felelse af, at
der maske ikke ligefrem er liv derude, men
i hvert fald steerke energier, der pavirker os,
og som vi med fordel kan lzre at integrere
i vores egen krop.

Jeg har medt engle pd min rejse, der vi-
ser mig, at jeg bliver passet pa og bedst nar
mine m3l - gennem tillid og overgivelse og
ikke gennem kamp. L]
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Birgitte
Albrechtsen

Kropsterapeut og healer.
Egen behandlerpraksis med
vaegt pa krop, sind og and.
Siden 2012 har hun tilbudt
transformationshealing til
den ny tids energi i form af
energiopdatering, traume-
healing og planethealing.
hjertetsvej.com



