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Tillid til livet

Kan man laere at overgive
sig til livet og nzere dyb
tillid til den intelligens,
der ligger bag universet
og alt liv p& jorden?

Et retreat pa Samsg

gav mig svaret.

af Irene Stelling,
Journalist

Faergen leegger til i tdge ved
Kolby Kés. Taxaen kerer ad
snerklede veje til en gard lidt

uden for landsbyen Besser i
hjertet af Samsa.

Jeg er pa vej til Center for
Indre Frihed og et firedages
retreat om tillid og overgi-
velse. Malet er at laere at

Carsten Bruhn-Henriksen - kaldet Bruhn - og Cecil Rye Ols;n dri
for Indre Frihed pa Samse. De afholder ogsa kurser

overgive mig til en kraft, der
er sterre end mig selv. Til en
intelligens og en kerlighed,
der manifesterer sig hvert
eneste gjeblik, og som vi vil
kunne se og merke, hvis vi
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i udlandey,

leerer at dbne vores gjne,

Carsten Bruhn-Henriksen
og Cecil Rye Olsen tager
imod os med &bne arme,
Sammen driver de Center for
Indre Frihed. De har afholdt
retreats de seneste ti 4r. De
nzeste fire dage geelder detet
emne, der ligger deres hjerte
neert.

- Tillid er nzerveer. Mistillid
er det, der adskiller os fradet
ojeblik, der allerede er an-
kommet. Det giver ingen
mening at sige nej til nuet
Det er den vildeste spildte
energi. Men sindet har mar-
ge redskaber til at etablere
mistillid, siger Cecil, dawvi
alle er samlet i det smukke
meditationsrum pé forstes®
len.

Vi er en lille gruppe sy’
kursister. P& skift fortller
vi, hvorfor vi er kommet. En
kvinde i 30’erne sigex, at hl;n
forseger at overgive §1§ “l ;
vet efter en hjerneryste® g
En svensk kvinde Hae hf%)r
sagt sit job op 08 har brug]ea
tillid til at finde en 0y Ve /42
har et dybt enske om atd

. storre
ro i mig selv 0g opnd rden

kontakt til hiertet 0g V€
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Frygten for kaos

Efter at veere tjickket ind bade
fysisk og mentalt gar vi ud i
den store smukke have. Vj
skal lave tillidsovelser. En
person skal std i midten,
mens de andre stir omkring
personen i en ring.

Pd skift gdr vi ind i midten,
lukker ojnene og lader os
falde som et trae. Bedst som
vi tror, vi rammer jorden, bli-
ver vi grebet af haender og
skubbet tilbage.

Vi gentager ovelsen, hvor
man star pd en stol og lader
sig falde bagover ned i ar-
mene pd de andre. Dvelserne
giver os en folelse af, at tillid
er et spargsmdl om valg og
mod. Bagefter gdr vi ind for
at meditere.

Vi sidder i stilhed i et kvar-
ters tid og undersager, hvad
det modsatte af tillid er. Di-
stance, ensomhed, adskillel-
se, uarlighed og kontrol er
de ord, der kommer til mig.

- Hvis vi er sammensmel-
tet med alting i den dybeste
tillid, er der ikke mulighed
for dualitet. Dvs. vi er ikke
leengere adskilt fra verden og
fra os selv.

- Kontrol er forestillingen
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om, at vi kan regne den ud,
forudsige og styre, hvad der
sker. Det handler om, at man
i bund og grund ikke har til-
lid til, at man er elskelig, som
man er, siger Cecil. Dagen er
slut, og vi fir besked pa at
"sove pd det hele” og drem-
me om, hvad vores mistillid
gror i.

Naste morgen har flere
dremt om rod og kaos. Om
mennesker, der smadrer ru-
der og breender kekkenlger
af, om huse med merkelige
ting i og om at frygte, at der
er sket ens narmeste noget
og i stedet finde dem oppe
pd loftet i faerd med at pakke
julegaver ind.

- Det handler om, at man
forventer det varste. Samti-
dig har vi leert at veere sd or-
dentlige, at der ikke er plads
til rod eller overraskelser.
Men livet roder. Vi kan ikke
kontrollere det. Det binder
vores kraft og energi, at vi
hele tiden forventer noget
bestemt. Det eneste sunde er
at gd &bent ind til hvert oje-
blik, siger Cecil.

"Hallo, jeg er Gud”
Senere pa dagen arbejder vi
med at kortlegge, hvor vi
udaver kontrol og ikke har
tillid. Ifelge Bruhn og Cecil
er der to ben i det arbejde:
Det ene er at arbejde med de
blokeringer, der er for over-
givelse. Det andet er at treene
overgivelsen, tilliden og
narveeret gennem meditati-
oner, dans og fysiske ovelser
for kroppen.

Vi slutter af med en medi-
tation over, hvem vi er, efter
at have udfyldt et sakaldt ID-
kort med oplysninger om
bl.a. navn, adresse, titel,
navn pé partner, foreeldre og
bern.

- Identifikation er en made
at sige Jeg er her, og du er her i

den fysiske verden. Det er lidt
nemmere at sige et navn, nar
man tager telefonen, end
Hallo, det er Universet eller
Gud. Problemet er, at vi be-
gynder at opfatte os selv som
en separat enhed. Vi er det
guddommelige i vores ker-

ne. Vi er alt og intet, men det
er umuligt for sindet at for-
std.

Vi sidder med lukkede
ejne, mens Bruhn guider os.
“Hvis dit navn ikke er X,
hvad er det s4?”, siger han,
og vi gentager sporgsmalet
med vores eget navn. “Hvis
din adresse ikke er X, hvad
er den sa?”

Efter meditationen har fle-
re af deltagerne féet en ny
identitet. En kvinde oplever
at vare en fransk land-
mandskone fra foerst i
1900-tallet. Hun ved preecis,
hvad hun hedder, og hvor-
dan hun ser ud.

- Alle mine svar kom s-
dan her, siger hun grinende
og knipser med fingrene.

Jeg er stadig mig selv, men
har en felelse af, at jeg har
udvidet mig, og at jeg bor
der, “hvor mit hjerte er.”

Den nat dremmer jeg om

"For fprste gang gav jeg op”

Det kan bade Bruhn og Cecil sige! De matte igennem hver sin
dybe krise for at f& ubetinget tillid til livet.

af Irene Stelling

- Da jeg holdt op med at hol-
de sammen p4 alting, kunne
noget andet fa adgang. Der
rejste sig en keempe livskraft
i mig. En folelse af fuldsten-
dig sérbar usarlighed.

S&dan forteller Cecil Rye
Olsen om den dag for godt

12 &r siden, da hun for ferste
gang i sit liv gav op. Hun og
Bruhn var flyttet til Samse
og havde faet datteren Milla.
De havde en drom om at ud-
bygge den gamle gdrd til re-
treat- og kursusejendom
med en stor smuk have.
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Men de oplevede svere
menstre i deres relation og
var pé vej i forskellige retnin-
ger. Bruhn dremte om at
flytte til New Zealand med
en buddhistisk larer, de
kendte fra Indien.

Det satte gang i en enorm

sorgproces for Cecil.

- Jeg satte mig op i pige-
kammeret pa loftet og greed i
syv dage. Det var forste
gang, jeg tillod mig selv at
fole dyb smerte og ikke skul-
le tage mig sammen, SOm Jég
plejer. Jeg lavede nogle cirk-
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hjemlose og vigner med
koldsved og bankende hjerte
AL 4 om morgenen. Jeg er
angst oy urohy og husker
Bruhns ord tra dagen tor:
“Det er hindt og angstprovo-
kerende at vigne op af illu-
sionen.”

Den forsvundne
telefon

I3 tredjedagen arbejder vi
videre med identifikation.
Denne gang skal vi identifi-
cere vores sdkaldte “attach-
ments” - alt det, vi holder
ekstra fast i, fordi egoet fryg-
ter, at det vil medfore enor-
me tab at miste det. Det kan
vare mennesker, ting, over-
bevisninger, mad, udseende
og vaner.

Det pudsige er, at jeg net-
op denne dag har vaeret ude
pd en dejlig cykeltur op til
Stavns Fjord, hvor jeg virke-
lig folte mig ét med naturen.

ler, og det eneste, jeg kunne
forholde mig til, var, at jeg
var mor for Milla. Det ville
jeg veere, til jeg dede.

- Resten métte jeg give slip

26

I’d vejen hjem beundrer 8
de enorme rodkdlsmarker
beslutter mig, tor at tage et
billede. [ det vjeblik opdager
jeg, at min mobiltelefon er
vaek. .

»Ah nej, jeg har tabt dl‘f\
tenker jeg og foler piudwh?:,
at jeg har mistet noget af mig
selv. Jeg finder min tulgjfon
igen, men oplcvulscn giver
mig en fornemmelse  af,
hvordan identifikation gor
det svaert at vaere narveren-
de.

Mit ophold pa Samse lak-
ker mod enden. Vi har arbej-
det med hoved, tanker,
dremme, folelser og krop-
pen. Get barfodede rundt i
naturen, set solnedgang fra
en narliggende bakketop,
spist blomster og svampe fra
haven, danset til afrikansk
musik, lavet yoga og reso-
nans-meditation (det bety-
der samklang eller falles vi-

4 At tage livet
/7. som det
kommer ...
Denne
Buddha i
. centrets
have seri
hvert fald
: ikke ud til
at have
problemer
med at blive
overrendt af
snegle.

pa. Give slip pd Bruhn, min
keerlighed til Samse og fore-
stillingen om det liv; vi skulle
have sammen. Det var en
stor befrielse at give slip pd

- Jeg oplever en ekstrem glaede ved at maerke Guds
lyst til at manifestere sig gennem det punkt, der bliver
kaldt Bruhn, fortaeller Carsten Bruhn-Henriksen,

det hele. Jeg markede en
stor kraft stromme igennem
mig, og for forste gang i mit
liv folte jeg mig ikke alene.
Selvom jeg var allermest ale-
ne.

Bedst som Cecil havde gi-
vet slip pd Bruhn, fandt de
sammen igen. De fik bearbej-
det de uheldige relations-
monstre og fik hevet alt det
negative, de sd i hinanden,
hjem til sig selv igen. De blev
o0gsd opmeerksomme pd den
dybe forbundethed og keer-
lighed, de nezerede til hinan-
den.

- Det var tungt arbejde. Vi
kunne ikke lebe fra vores
eget skrammel. Det var en
kaempe hjelp at vere pd en o
som Samsa, hvor der ikke er
sd meget stoj som i Keben-
havn, siger Cecil, der har en
fortid som karrierekvinde i
reklamebranchen,

Hun har i dag den dybeste
tillid til, at livet er i orden,
uanset hvad der sker.
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- Det betyder ikke, at det
ikke ville veere smertefuldt at
flytte fra dette sted eller at
blive skilt fra Bruhn. Men det
er ikke i mine hander. Det er
et vidunderligt paradoks,
som hjernen ikke kan forstd.

- Jeg ved, at jeg i min pro-
ces har gjort alt og mere ti
for at stille mig til radighed
for livet. Hvis du taget et
skridt mod det guddomme-
lige, tager det guddommeli-
ge ti skridt mod dig.

Ingen returbillet

For Bruhn skete overgivelsen
i Indien i 2004. Han var tagit
til Indien for at “végne Op
fordi han felte sig treet af s
egen indre dommer, der hele
tiden sammenlignede ha™
med andre og satte ham op

4 en piedestal.

P Bru}?n har altid mediteret
meget og lest et hav af sPr‘:!:
tuelle beger. Han hav 2
smagt friheden og fﬂ[e]se&le
at veere i “flow”. Nu SK

et
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bration): Bruhn og Cecil gir
rundt imellem os og legper
en hind pd vores hoved,
skuldre og ryvg.

Den sidste dag oplever jeg
virkelig at vaere ét med Cecil
og rummets karlige energi,
da hun legger en hind pa
min ryg ud for hjertet og den
anden hdnd foran pa brystet.
Tarerne lober ned ad mine
kinder, og jeg merker, at no-
get slipper i mig. Mit hjerte
foles stort og varmt. Det fo-
les som at komme hjem. Til
et hjem, der har varet for-
somt alt for lange. m

Irene Stelling er journalist,
henv.: ist@newspagq.dk, tif. 20
68 96 56.

Henv.: Center for Indre Frihed,
Sildeballe 17, 8305 Samseg, tIf.
29 92 43 48, www.innerfree
dom.dk

Ogséa individuelle sessioner i
Aarhus og Kebenhavn.

denne tilstand geres perma-
nent.

- En dag troede jeg, at "nu
sker det”, men det skete
ikke. Jeg gik fuldstendig i
selvmedlidenhed og var helt
nede i kulkelderen. ”Sa hel-
lere s1d mig ihjel”, taenkte jeg.

- Det var lige det, der skul-
le til. Jeg gik i en form for
akut depression. Jeg gav op,
og idet jeg gav op, slap jeg
den del af mig, der havde
varet malrettet og dedikeret,
og som havde stdet i vejen
for en overgivelse. Jeg gik i
seng og wvdgnede op neeste
morgen. Det var s syret. Jeg
véagnede for alvor op.

- Jeg gik ud pa marken Kl.
5 om morgenen. Solen stod
op over bjergene, og jeg var
renset. Let i kroppen. Som
om jeg svaevede hen over
marken. Jeg var bjergene. Jeg
var solen. Der kom en tanke,
men den forsvandt igen. Der
var kun ren bevidsthed. Jeg
graed og grinede.

- Det binder vores kraft og energi, at vi hele tiden forventer noget bestemt.
Det eneste sunde er at ga dbent ind til hvert ojeblik, siger Cecil.

- Efter en times tid skulle
jeg modes med en munk.
"Jeg er det hele, og det er der
hele tiden. Hvor lang tid
kommer det til at vare?”,
spurgte jeg. Munken sagde:
“Bruhn, der er ingen retur-
billet.” Det var der sd heller
ikke. Det har varet sddan
lige siden.

Han beskriver skiftet som
en tilstand, hvor ego-briller-
ne er faldet ned over naesen,
og han nu ser verden med
ojne af ubetinget keerlighed
og accept.

- Jeg oplever en ekstrem
glede ved at meerke Guds
lyst til at manifestere sig gen-
nem det punkt, der bliver
kaldt Bruhn. Jeg har lyst til at
vare i en udviklingsproces
sammen med folk og skabe
nye ting. Ikke ud fra en ople-
velse af, at det er mig, der
gor det, men ud fra en ople-
velse af, at det er en vidun-
derlig skabelsesproces, der
sker helt af sig selv.
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til overgivelse og tillid

1.

Lav en forbindelse til det guddommelige; ikke en
straffende gud, men en vidunderligt keerlig og in-
telligent ven. Tak det guddommelige, og for sam-
taler med det. Bed det guddommelige om hjzelp.

. Overgiv dig til ojeblikket. Husk at det allerede er

ankommet - det giver ingen mening at sige nej il
ojeblikket. Leer af dine born. De oplever tingene
helt vildt intenst. Vaer i naturen og oplev det mira-
kulose, fx ved en solnedgang.

. Disidentificer dig med alle ting, personer og over-

bevisninger. Nar du slipper din tilknytning og af-
haengighed, kan du ga i forbindelse med univer-
set.

. Udfordr egoet og leg med dine kontrolmekanis-

mer. Sig ja, nar du plejer at sige nej. Ga langsomt,
nar du plejer at ga hurtigt. Hold mund, nar du ple-
jer at tale. Prov at faste i én dag, og prov i én dag
at sige: "Jeg opgiver at vide noget om noget som
helst.”

. Erkend, at vi ikke kan kontrollere verden. Og tillad

dig selv ikke at vide. Det pivabne i ikke at vide er
kaempestort. Det er skreemmende at veere i dette
ingenmandsland, men det er her, kraften ligger,
for vi er overgivet til alle muligheder.

Kilde: Center for Indre Frihed
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