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Fra forzeldre, kultur og tidligere liv
_har vi ukritisk taget tanker og
‘folelser ind, som vi maske havde
‘gavn af tidligere. Med Access

Bars kan vi réevurdere, hvad vi har

brug for lige nu.

@ Access CONsciousness

Slip gamle m@nstre

Hvordan kan 32 punkter pa hovedet vende op og ned pa ens verden?

ACCESS BARS friggr gamle tanker og fplelser og hjaelper os
til at agere i stedet for at reagere.

af Irene Stelling,
Jjournalist

- Jeg kommer fra en psykote-
rapeutisk baggrund, hvor
ting tager tid, og man skal
analysere problemerne. Der-
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for synes jeg, at tanken om
Access Bars led for let, da jeg
tilmeldte mig mit forste kur-
sus. Allerede efter én be-
handling folte jeg mig fem
kilo lettere. Jeg havde slup-
pet sd meget tankemylder.
Sddan siger Helle Maxi-
milla Antares om den dag,
Access Bars kom ind i hen-
des liv. Hun er en af landets
ferende ildsjele, nar det gael-

der Bars, som metoden ogsd
}faldes. (Access Bars betyder

Adgang gennem barrierer”,
se boks s. 32).

Siden ar 2000 har Helle
h}u]pet mennesker i krise p3
sin klinik i Kebenhayn, I
varktejskassen har hun bade
psylfoterapi, metamedicin
famllieopstilling, TFT, EFT,

tegneterapi op ny
cess Bars. = o8 A

Fordelen ved Bars er ifolge
Helle, at det er et meget
pragmatisk veerktej, hvor
folk bade kan sidde op, ligge
ned, sove, se fjernsyn eller
spille p4 iPad, mens de mod-
tager behandling. )

- Jeg har mend, der ikke
gider snakke. De laegger Si&
bare ned. Jeg havde en advo-
kat, der var stresset og havde
lidt af svimmelhed i righ
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mange dr. Efter tre behand-
linger var det helt vaek. Han
or Ivkkelig i dag.

gare tag imod

De fleste af Helles klienter
rommer pga. stress og ddr-
lit selvveerd. De har negati-
ve folelser og tanker om sig
celv og kan ikke komme ud
1t det mentale hamsterhjul.

- Jeg er kommet frem til, at
den storste forurening pd
Jorden er fordommelsen af
os selv og andre. Vi siger, at
viikke er gode nok og ingen-
ting kan. "Jeg er kun lykke-
lig, ndr jeg er perfekt”, lyder
det. Bars hjelper med at f&

de stressende tanke
el tanker ud af

Bars er ifolge Helle en be-
handling, hvor man som kii-
ent kun skal modtage. Det
har mange sveert ved - “man
skal ogsd give noget igen” er
den gaengse opfattelse.

- Vi har sd svart ved at
modtage fra universet og
bare vare og ikke skulle
praestere, siger Helle, der har
oplevet klienter, som synes,
at Bars er sddan lidt hokus-
pokus.

- Sd siger de: "Du skal ikke
begynde at fortalle om uni-
verset, krystaller eller engle.”
Og jeg forsikrer dem om, at

Access Bars
betyder
adgang
gennem
barrierer og
er en behand-
lingsform,
hvor man
berorer

32 punkter pa
hovedet for at
frigore gamle
tanker og
folelser.

Der er et
punkt for
hvert aspekt

i livet.

det skal jeg nok lade vaere
med.

Det er meget forskelligt,
hvordan folk reagerer pd be-
handlingen. Nogle bliver
meget varme eller meget
kolde. Nogle bliver urolige,
vrede eller kede af det, og én
klient kastede op, fordi krop-
pen havde sluppet noget,
fortaeller Helle.

- For nogle er det forste
gang, de marker deres krop.
De kan godt blive forskrack-
kede og fole, at jeg er ved at
operere dem inde i hovedet,
fordi der er s& meget tryk pd
et enkelt punkt.

Godt til ADHD-bern
Helles barn p4 fire og otte dr
har lert at give Access Bars-
behandling, og hendes hab
er, helt i opfinderen Gary
Douglas’ dnd, at udbrede det
til skoler og bernehaver, sa
born, lerere og padagoger
kan give hinanden det.

Born star i det hele taget
Helles hjerte neert. Hun har
tidligere arbejdet i hospitals-
vaesenct som sygehjelper og
hjulpet bern med spisefor-
styrrelser. Det seneste halve
ar har hun kert et forseg,
hvor hun giver Bars til bern
med ADHD og andre op-
marksomhedsforstyrrelser.
Resultaterne er gode.

- De slipper alt det, der

Helle Maximilla Antares
tog for godt et ar siden
sit forste Access Bars-
kursus. Siden har
metoden naermest
revolutioneret hendes
verden - badde som
behandler, underviser
og menneske.

ikke er deres. Bern med
ADHD tager verden ind pd
en helt anden made end an-
dre, De har 35 kanaler karen-
de pd én gang og intet filter.
Behandlingen betyder, at de
vender tilbage til den, de er.
De fir mere selvvaerd og ter
st4 i deres anderledeshed. De
ved, at der ikke er noget galt
med dem.

- Jeg synes, de er fantasti-
ske barn med stor bevidst-
hed. De ter tanke ud af bok-
sen, og de laerer mig sd me-
get om universet. Jeg ser og
meder dem ikke som deres

Farvel til den indre Rriger

Er det muligt at fd renset sin mentale harddisk via blide tryk pd hovedet?
Ja, én behandling bragte mig i kontakt med urgamle energier.

af Irene Stelling

Jeg er 43 &r og onsker at give
slip. P4 gamle monstre, folel-
ser og overbevisninger, som
jeg for lengst er vokset fra.
For to ar siden gik jeg ned

med stress, og jeg vil iser
gerne have en lettere tilgang
til livet.

Jeg har hert, at Access
Bars-behandling kan give in-
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dre ro og bedre jordforbin-
delse. Derfor laegger jeg mig
pé briksen hos stresskonsu-
lent Lene Marie Jensen, der
anvender denne metode.

Minder fra middel-
alderen

- Treek vejret dybt ind, siger
Lene Marie og tager mit ho-
ved varsomt i sine haznde_;
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"Adgang gennem barrierer”

Amerikaneren Gary Douglas er manden bag Access Bars.
Efter en lang karriere som ejendomsmaegler kerte han sur i
karriererseset 0g sogte en dybere mening med livet. Han for-
sogte sig som clairvoyant og fik i 1990 under en session
kanaliseret de 32 Access Bars-punkter. Han fik ogsa besked
Pa at udbrede budskabet om, at vi ved at trykke blidt p&
disse punkter kan slette gamle programmer i hjernen og
gore os fri til at skabe det liv, vi nhsker.

Access Bars betyder adgang gennem barrierer og er en
behandlingstorm, hvor man bererer 32 punkter eller energi-
baner p& og omkring hovedet. Derved falder hjernebelgerne
til ro, og man frigor gamle tanker, folelser og overbevisnin-

ger, som man har samlet igennem dette og eventuelt tidli-

gere liv.

Der er et punkt for hvert aspekt i livet - fx penge, seksuali-
tet, kontrol, kommunikation, aldring, tid, glaede og dramme
- 0g ved at &bne for energibanerne renser man dem for

"sterknet” energi.

Som Bars-behandler far man automatisk aktiveret sine
egne energibaner. Derfor er det faktisk lige s& givende at

behandle som at modtage.

Access Bars er lidt som zoneterapi - bare pa hovedet.

Gary Douglas, skaberen af
Access Bars, arbejder i dag
som forfatter, foredragsholder,
underviser og behandler.

Hun har et mildt ansigt og
varme gjne.

Jeg lukker gjnene og maer-
ker et let tryk pa baghovedet.
Hun holder trykket i et par
minutter, mens hun fortzel-
ler, at jeg er meget velkom-
men til at dele de sansninger,
billeder og tanker, der matte
komme.

Efter et par minutter kom-
mer det forste billede. Plud-
selig er jeg i en mork og kold
skov. Jeg feler mig som en
kriger, maske fra middelal-
deren, der er pa vej hjem fra
et tabt slag. Jeg ligger med
lukkede sjne og et teppe
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Hvor zoneterapi relaterer
sig til omrader i kroppen,
relaterer Access Bars sig til
psyken. Der er ogsa visse
lighedspunkter med aku-
punktur og kraniosakralte-
rapi, men igen: disse meto-
der er mere rettet mod fy-
sisk smerte, hvor Bars ud-
vider bevidstheden og hjzel-
per os til at agere i stedet
for at reagere.

Bars er udbredt til over
47 lande med flere end
2000 uddannede behand-
lere.  Behandlingsformen
kom til Danmark i 2010.
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over mig. Svarene kommer
fra et dybt sted i mit indre.

- Kan du overfere det til
noget, du er i lige nu?, sper-
ger Lene Marie.

Det kan jeg godt. Krigeren
minder mig om den trofaste,
loyale type, jeg er i dag. Jeg
genkender hans felelse af, at
livet er en kamp, og at man
md kaempe hardt for tingene.
Jeg marker ogsd angst og
frygt.

- Er du villig til at slippe
den felelse af angst og frygt,
som du bzrer pa?, sperger
min behandler, og jeg nikker.
Hun beder mig reekke arme-

Born kan ogsa let lre
at give Access Bars.

diagnose, men som det men-
neske, de er, siger Helle, der
ogsd har behandlet denne
skribents tidrige sen.

Han har ikke diagnosen
ADHD, men har udfordrin-
ger med koncentrationen og
foler ind imellem, at han he-
rer til pd en anden planet. Be-
handlingen hos Helle har gi-
vet ham selvvard, jordfor-
bindelse og en oget bevidst-
hed om sig selv.

Kald pa punkterne

Det tager blot én dag at ud-
danne sig til Access Bars-be-
handler. Man giver og mod-
tager to behandlinger og far

ne op i luften, som om jeg
forseger at kaste folelsen
bort.

Jeg raekker haenderne mod
himlen. Det hele sitrer i mig,
0g jeg knuger mine haender.

Lene Marie sperger, hvad
jeg holder fast i, og jeg svarer
Intuitivt, at jeg holder fast j
mine foreeldre og deres sorg
Og angst, fordi det giver
tryghed.

Fra forzeldre, kultur og tid-
ligere liv har vi ubevidst eller
ukritisk taget tanker og felel-
ser ind, som vi maske havde
gavn af tidligere. Access Bars
gtver os mulighed for at tage

en udferlig dansk manual,
53 er man koreklar. Udover
at behandle og undervise
modtager Helle ogsa selv én
Bars-behandling om ugen,

- Det har varet en gave at
fd ind i mit liv. Det er ligesom
at se tingene pd en helt ny
madde. Jeg er meget mere til
stede og mere glad, og det
giver mig energi som be-
handler. Jeg gar aldrig mere
treet hjem. Det gjorde jeg ofte
for i tiden, siger hun.

At ogsd born kan behandle
skyldes, at man ikke kan
gore noget forkert. Har man
problemer med at finde de
32 punkter, kan man ifelge

stilling til hele bagagen pa ny
og revurdere, hvad vi har
brug for lige nu.

Ballonen i universet
Lene Marie trykker hele ti-
den pa nye punkter og hol-
der dem et par minutter. Jeg
fornemmer hendes hander
om mit hoved, men er sa 0p-
taget af mine indre billede.r,
at jeg ikke marker, precis
hvor hun trykker.

- Prov at udvide dit be-
vidsthedsfelt og se det helé
lidt oppefra, som om du €
storre end hele verden, siger
min behandler.
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Helle kalde pd punkerne, der
alle har et bestemt navn. S§
finder fingrene selv frem til
PLInktC‘t-

Hendes drom er at forske i
Access Bars og bla. doku-
mentere, at behandlingen er
stressreducerende  ved  at
male hjernebolger for og ef-
ter de lette tryk pd kraniet.

- Jeg vil gerne vise, at den-
ne behandling gor en forskel.
S4 man har evidens og kan
gdudi det etablerede system
og sige: Se, hvordan det vir-
ker, siger hun. -

Forste stop er dog at kom-
me ud i landets virksomhe-
der.

- Access Bars kan fungere
ligesom virksomhedsmassa-
ge, sa man bdde fr afspeendt
kroppen og temt harddi-
sken. Jeg kunne komme ud
én gang om ugen i it-virk-
somheder, hvor der er meget
run og stress pa.

- Mange af de klienter, jeg
har, er meend fra it-verdenen,
der ikke ensker at udpensle
hele deres livshistorie for
mig. Det behaver de heller
ikke. De skal bare modtage,
siger Helle. ]

Irene  Stelling er journalist,
henv.: 20 68 96 56.

Helle Maximilla Antares, tif. 42
31 28 50, www.integrativterapi.
com

Jeg har ligget pd briksen et
kvarters tid og meerker plud-
selig, hvordan jeg begynder
at stige til vejs som en stor
badebold. Det foles utrygt.
Jeg har intet fast holdepunkt,
ingen jordforbindelse.

Lene Marie sporger, om
jeg slet ikke laengere kan
merke den kvinde, der lig-
ger pa briksen.

Jeg merker efter og for-
nemmer nu, at jeg bade er
oppe i luften og nede pd
briksen. Jeg ser mig selv
som en stor ballon med en
lang snor, der holdes fast til
Jorden med en stor sten.

Der er gode resulta

med ADHD og andr‘eer el

opmaarksomhedsforstyrrelser.
De s!'Ipper alt det, der ikke er

deres”, siger Helle Maximilla.

Det foles rart.

Pludselig er det, som om
stenen er nede i min mave.
Som om jeg har en kerne. Fo-
lelsen af tryghed og kerlig-
hed far tarerne til at trille ned
ad kinderne.

Senere oplever jeg at sige
farvel til krigeren, der forla-
der den merke skov og gir
ud i lyset, og goddag til en
kvinde, der sidder i en lys-
ning med sine bern og sam-
ler baer. Hun er rolig og jord-
bunden og skal ikke andet
end bare at veere.

Det er en meget sterk og
beroligende folelse.
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Behandlingen har taget
lidt over en time, og da jeg
abner gjnene, ser Lene Marie
forbleffet pd mig.

- Du ser anderledes ud.
Som om dine kinder er ble-
vet mere runde. Du har faet
ablekinder, siger hun. Vi gri-
ner, og jeg foler allerede, at
jeg er en anden.

Men holder det, vil mange
sikkert teenke. Er den indre
kriger virkelig forsvundet
ud af mit liv? Den storste for-
andring her flere maneder
efter er nok folelsen af oget
jordforbindelse. Jeg foler vir-
kelig, at jeg har féet "en sten i

Foto: Helle éréiih&um Antares

maven” og hviler mere i mig
selv. Jeg ter tage flere chan-
cer, og deraf opstar flere mu-
ligheder.

Livet er blevet lettere, og
hvis krigeren en dag skulle
finde pd at vende tilbage fra
skoven, vil jeg byde ham vel-
kommen. Jeg vil vide, at det
ikke er ham, men mig, der i
sidste ende bestemmer. O

Lene Marie Jensen er stress-
coach, henv.: Ved Graensen 14,
2000 Frederiksberg, tif. 20 61
12 94, www.stresskonsulenten.
com
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